ONSTIGMATIZACIO ES SEGITSEGKERES (SSOSH)

Sok esetben, amikor az emberek valamilyen problémaval talaljak szemben magukat, felmeriil,
hogy segitséget kérjenek. A kovetkezOkben olyan allitasokat olvashatsz, melyek lehetséges
reakciok a segitségkérésre. Kérlek, figyelmesen olvasd el az allitdsokat, majd a megfeleld

szam bekarikazasaval jelold, hogy Te hogyan reagalnal az adott helyzetben.

A valaszlehetdségek a kovetkezok:
I=egyaltalan nem értek egyet
2=t6bbnyire nem értek egyet
3=félig-meddig értek egyet
4=t6bbnyire egyetértek

5=teljes mértékben egyetértek

1. Alkalmatlannak érezném magam, ha egy

terapeutahoz fordulnék pszicholdgiai 1 2 3 4 5
segitségeért.
2. Az 6nbizalmamat nem gyengitené, ha

: . . s s 1 2 3 4 5
pszichologushoz fordulnék segitségért.
3. Kevésbé érezném magam intelligensnek, ha 1 9 3 4 5
pszichologiai segitséget kérnék.
4. Az onbecs’ulesem novekedne, ha beszélnék 1 9 3 4 5
egy terapeutaval.
5. Az 6nmagamrdl alkotott képem nem
valtozna csak azért, mert gy dontenék, hogy 1 2 3 4 5
felkeresek egy terapeutat.
6. Kisebbrendiinek érezném magam, ha egy 1 9 3 4 5
terapeutatol kérnék segitséget.
7.Ugyanolyan jo érzéseim lennének
magammal kapcsolatban, ha pszicholdégushoz 1 2 3 4 5
fordulnék segitségért.
8. Ha elmennék egy terapeutdhoz, kevésbé 1 9 3 4 5

lennék megelégedve magammal.

9. Az dnbizalmam nem valtozna, ha segitséget
kérnék egy olyan problémaban, amit Gnmagam 1 2 3 4 5
nem tudok megoldani.

10. Rossz érzéseim lennének magammal
kapcsolatban, ha nem tudndm megoldani a 1 2 3 4 5
sajat problémaimat.




