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PSIKOLOJIK YARDIM ALMA NEDENIYLE KENDINi DAMGALAMA OLCEGI TURKGE FORMU
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1 Psikolojik yardim almak icin bir terapiste gidersem ] ) 3 4 5
kendimi yetersiz hissederim.
Psikolojik yardim alirsam kendime olan guvenim
2 1 2 3 4 5
sarsilmaz.
Psikolojik yardim almak kendimi daha az zeki
3 1 2 3 4 5
hissetmeme neden olur.
4 | Terapiste gidersem benlik/6z saygim artar. 1 2 3 4 5
5 Teréplste gitmeyi sectigim icin kendime bakisim ] ) 3 4 5
degismez.
6 Terapiste gitmek kendimi asagi gérmeme neden olur. 1 2 3 4 5
7 Psikolojik yardim almayir segsem de kendimi iyi ] ) 3 4 5
hissederim.
8 Terapiste gidersem kendimden daha az hognut olurum. 1 2 3 4 5
9 Cozemedigim bir sorun igin psikolojik yardim alirsam ] ) 3 4 5
kendime olan guvenim degismez.
10 Sorunlarimi kendim ¢bézemezsem kendimi  kotu
. . 1 2 3 4 5
hissederim.




