Kartais Zmonés prieina prie iSvados, kad susidiiré su problema, kuriai spresti
reikia pagalbos. Tai gali sukelti klausimg — kg reiSkia siekti pagalbos? Ivertinkite, kaip Jus
jaustumétés tokioje situacijoje. Pasinaudokite Sia penkiabale skale:

1 = Visiskai nesutinku 2 = Nesutinku 3 = Nei sutinku, 4 = Sutinku 5 =Visiskai sutinku
nei nesutinku

AS jausCiausi nesava (-as), jei biiCiau kreipusis | terapeutg psichologinés pagalbos.

Mano pasitikéjimas savimi NEsusvyruoty, jei biiciau siekusi (-¢s) profesionalios pagalbos.
Kreipdamasi (-is) psichologinés pagalbos, jausCiausi maziau protinga (-as).

Pokalbis su terapeutu pakelty mano savigarba.

Vien tai, kad a$ nusprendZziau eiti pas terapeuta, nepakeisty mano pozitirio j save.
Prasydama (-a) terapeuto pagalbos, a$ jausCiausi menkesné (-is).

AS gerai jausCiausi, jei apsispregsciau kreiptis profesionalios pagalbos.

Nuéjusi (-¢s) pas terapeuta, jausCiausi maziau patenkinta (-as) savimi.

Mano pasitikéjimas savimi iSlikty toks pat, jei buciau ieSkojusi (-¢s) profesionalios
pagalbos dél problemos, kurios negaléjau iSspresti.

10. Nesugebéjusi (-¢s) iSspresti savo problemy, blogiau save vertin¢iau.
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(Vogel, Wade, & Haake, 2007). 2, 4, 5 ir 9 teiginiai skaiiuojami atvirksciai.



