
ونن مشكلاتت تجعلھهم یيفكروونن في االحصولل على مساعدةة من أأجلھها. ووھھھهذاا قد ھهتعلیيماتت: یيجد االأفراادد أأحیيانا أأنھهم یيوااج
٬، یيرجى ااختیيارر االرقم 5إإلى  1باستخداامم االمقیياسس من   .مساعدةةاالبحث عن بمعنى تعلق فیيما یيیيؤدديي إإلى ررددةة فعل 

االموقف.ددةة فعلك في ھھھهذاا رراالمناسب لكل عباررةة وواالذيي یيصف ما قد تكونن   

ررقم 
االبند  

االعباررةة غیير   
مواافق 

1بشدةة  	  

غیير   
2مواافق  	  

4مواافق   	 3محایيد  	مواافق    
5بشدةة  	  

1 إإذذاا ذذھھھهبت لمعالج نفسي لطلب االمساعدةة النقصسأشعر ب        

2        لن یيشكل تھهدیيدااً لثقتي بذااتي ططلب مساعدةة من مختص 

3   ً ططلب االمساعدةة االنفسیية سیيجعلني أأشعر بأنني أأقل ذذكا       

4 تقدیيريي لذااتي سوفف یيزدداادد إإذذاا تحدثت مع معالج نفسي        

5  قرررتت االذھھھهابب لروویيةنظرتي لنفسي لن تتغیير لمجردد أأنني  
معالج نفسي  

     

6 ططلب االمساعدةة من معالج نفسي سوفف یيجعلني أأشعر  
بالدوونیية  

     

7 عن نفسي سیيكونن جیيداا إإذذاا ما قرررتت أأنن أأططلب  ييشعورر 
مساعدةة من شخص مختص  

     

8 لرؤؤیية معالج  تسأصبح أأقل ررضا عن نفسي إإذذاا ذذھھھهب 
نفسي  

     

9 ثقتي بنفسي لن تتأثر إإذذاا ططلبت مساعدةة من مختص  
لمشكلة لم أأستطع حلھها  

     

10 إإذذاا لم أأستطع حل مشكلاتي االخاصة بنفسي فسیيكونن  
 ً شعورريي عن نفسي شعورراا سیيئا  

     

	  


